
Nousavonssuivi la paîre Jean-Pierre Diclc et Jeréiwie BeyoïTen stage
de tfôis jours au pôle FinistèreCourseau large, à PorT4a-?orêAJ(^s?deuxsepréparent
pour la transatJacquesVabre, qui partira JejSOoctobredu HavrejSëine-Manîijpie).
Hn pourraitcroirequelesmeilleurs

skippeursdu monde n'ont plus
rienà découvrirsurlacourseà la
voile.Maisc'estpeut-êtrecequ'on

appelle l'humilitéou la soifd'apprendre...
Avantchaquecompétition,quelquesgrands
nomsse réunissentaupôleFinistèreCourse
au Largepour se testeret progresser.En ce
matindeseptembre,dansleportbretonPort-
la-Forêt.à quelquesbrassesde Concarneau,
Jean-PierreDicketJérémieBeyou,ainsique
d'autrespointurescommeArmelLe Cléac'h
ouVincentRiou,sontàl'écoutedudirecteur
de stage,Christian Le Pape.L'objectifdu
jour: faireun parcoursen passantpar trois
bouéesfictives,correspondantà desmanœu
vrestechniquesetà deschangementsdevoile
quimettrontenlumièrelescapacitésdesba
teauxetlesautomatismesdesskippeurs.Les
dernièresrecommandationsreçues,notreduo

sautedansunZodiac.Virbac-PaprecIII,leur
monocoquede 18 mètresbleuazurattendau
large.Cejour-là,ChristianLePapeembarque
aveceuxtoutendonnantsesinstructionspar
talkie-walkieà tous lesstagiaires.
UN AVANT-GOÛTDE LACOURSE
Le topdépartest donné,les navigateursont
pourbutderejoindrelapremièrebouée.Dès
cetinstant,çadéménage.Lessix bateauxfi
lentsurl'eauaumaximumdeleurpossibilité,
suivisparunZodiacquilesfilme.«Cesimages
servirontaudébriefingdedemain»,explique
ChristianLe Pape,aussidirecteurdu pôle.
Jipé et Jérémiesont rentrésdans leurbulle.
Ils affalentles voiles, tirentsur des bouts,
remplissentlesballasts,dansunvacarmeahu
rissant.Virbac-Paprec///est entête.Fonçant
toutdroitvers le large,lebateauest secoué
par descreuxde troisà quatremètres.À la
barre,Jean-PierreDick,plusieurstoursdu

I mondeà sonactif,ramassedesseauxd'eau."Pas lemoindrerictus,l'hommeresteimpas
sible.Lapremièrepartiedemanœuvres'achè
veaprèsplusdedeuxheures.S'enchaîneune
partiede navigationsousspinnaker(voileà
l'avantutiliséelorsqueleventsouffledepuis
l'arrièredubateauetquipermetdegagnerde
la vitesse)... nettementplus calme. Sipour
lemonocoquebleutoutsepasseàmerveille,
certainsskippeursont du mal à empanner
cette largevoile,que l'on retrouveparfois
dansl'eau. «D'oùl'intérêtdecestage,glisse
ChristianLePape.Lesgarsdevrontsecreu
serles méningespourcomprendrepourquoi
çan'a pasmarchéaujourd'hui.»
DESJOURNÉESINSTRUCTIVES
Aprèsseptheuresde navigation,Virbac-Pa
prec ///termineleparcourslargementdevant.
Etla sérénitéestdemisepourJipéetJérémie
quinaviguentensembledepuisunmoisseu-
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UNETRANSATLANTIQUE
DERENOM

et l'Amérique latine: l'i
imaginée par le service

a pris très vite un sens pour
les hommes de la course
au large. Disputée en double
depuis 1995, entre Le "

et la Colombie, puis le
la course a été décrochée^
les plus grands: Eric Tabarly,
Roland Jourdain, les frères
Bourgnon et Jean-Pierre Dick L

x reprises. Cette transat î
ux semaines se joue i
is à trois fois rien. Jean- ;,
Dick se souvient de

ce succès en 2005 avec Loïck
Peyron : « Nous termine"
à trente-cinq minutes de
nos rivaux. Chaud ! » Ce
année, l'arrivée se fera

Limon, au Costa
en 2009.

lement !De retour au port, un sandwich à la
main,Jean-PierreDickseconfie:«Cettejour
néeconfirme quele bateau est rapide. Et que
nosréglagessont apriori bons.Cestage nous
permet aussi d'affiner notre binôme. Car la
complémentarité, iln'y apas de secret, ça se
travaille!» Jérémie d'embrayer: «Je suis
contentde notrenouvelle techniquepour em
panner lespinnaker.» Le lendemain,réunion
avec Christian Le Pape. Tous les skippeurs
analysent le parcours exact de chacun grâce
à des tracés envoyés depuis les PC de bord.
C'est l'heure decomprendre ce que l'adver
saire faitde mieux etquels ont été lesproblè
mes rencontrés pendant la navigation. «On
échange,onsefiledes tuyaux...maispas trop
non plus, nous sommes concurrents avant
tout», dit Jérémie. «Ce n'est pas le monde
des Bisounours, mais tout ceci est organisé
pour améliorerle niveaugénéral ».affirmele

patrondupôle.Ceniveaud'excellencesecons
truit aussi autour de cours de météo spécifi
ques à leur prochaine transatlantique.« Ona
beauplanchersur lescartesdepuisdesannées,
onn'en saitjamais assez»,trancheJean-Pierre.
Approchede nouveauxlogiciels,misesàjour
des dernières trouvailles météorologiqueset
approfondissement duparcours qui mène au
Costa Rica, le menuestconcoctépar la som
mitéde ladisciplineJean-YvesBernot.Ajou
tez àcela un préparateurphysique etun autre
médico-sportif,lesélèvessontbienarmés. Ce
n'est donc pas par hasard quequatre deshuit
transatsen doubleenmonocoqueontété rem
portées par les stagiaires de Port-la-Forêt.

« BENJAMINB0UT1N

TRANSAT JACQUES VABRE: DEPART

SPORT
DIMANCHE 30/10- 12.55

Virbac-Paprec III,
mis a l'eau en
2010, a déjà une
victoire de tour du
monde à son actif
avec la Barcelona
World Race,
en avril 2011.
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U CAFÉ MÉSIRVI
US FEMMES OU SPLEEN

edicol Scnooi, le care aura
des vertus antidéprime

pour les femmes. Ainsi, celles
qui boivent au moins deux

petits noirs par jour auraient
15"o de risques en moins
de faire une dépression.
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